
Le VÉGÉTARISME
u n e  f a ç o n  m o d e r n e  d e  v i v r e

Le végétar isme réjouit
notre âme !

Un choix de vie qui apporte:
• la santé du corps
• de l’esprit,
• de l’âme et
• de notre planète
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Il n ’y  a  pas  s i long tem ps , le  végé ta rism e  é ta it cons idé ré
com m e un  m ode  de  v ie  m a rg ina l.  P lus  m a in tenan t ! 

Au jou rd ’hu i, dans  les  foye rs , le s  res tau ran ts , le s  bu reaux  e t
les  éco les , le  végé ta rism e  es t devenu  un  cou ran t dom inan t.
Il e s t un  m ode  de  v ie  accep té , respec té  e t m êm e  adm iré . E t
le  fa it que  de  p lus  en  p lus  de  gens  a ien t op té  pou r ce  rég im e
a lim en ta ire  sa in  e t consc ien t, ê tre  végé ta rien  n ’a  jam a is  é té
auss i fac ile  e t ag réab le . 

Les  gens  cho is issen t le  végé ta rism e  pou r p lus ieu rs  ra isons .
C e rta ines  pe rsonnes  pou r des  ra isons  éco log iques , d ’au tres
pou r des  ra isons  de  san té . D e  nos  jou rs , le s  m édec ins
recomm anden t le  rég im e  végé ta rien  face  p lus ieu rs  p ro -
b lèm es  de  san té  e t su rtou t le  recomm anden t comm e un
pu issan t m oyen  p réven tif con tre  les  m a lad ies  auss i g raves
que  le  cance r e t le s  p rob lèm es  ca rd iaques . D ’au tres  pe r-
sonnes  s ’abs tiennen t de  m ange r de  la  nou rritu re  an im a le  pa r
respec t de  la  v ie .

Tou tes  ces  ra isons  son t très  va lab les . M a is  à  trave rs  les
âges , le s  ense ignan ts  sp iritue ls  de  d ive rses  c royances  on t
encou ragé  le  végé ta rism e  pou r une  ra ison  beaucoup  p lus
nob le  Ils  on t m is  l’a ccen t e t in s is té  su r le  fa it que  le  végé ta -
rism e  es t la  p ie rre  angu la ire  d ’une  v ie  m éd ita tive  e t sp iritue lle
réuss ie .

Il y  a  2500  ans , le  S e igneu r B ouddha  déc la ra it : «  D even ir
végé ta rien , c ’es t se  jo ind re  au  cou ran t qu i cou le  à  flo ts  ve rs
le  N irvana» .  Le  fa it e s t, qu ’un  rég im e  végé ta rien  b ien  équ ili-
b ré , es t un  é lém en t nu tritif ho lis tique  au tan t pou r le  co rps , le
m en ta l que  l’âm e .

Q uand  nous  rédu isons  le  m a l que  nous  causons  aux  au tres
c réa tu res  v ivan tes , nous  augm en tons  a lo rs  nos  chances  de
réuss ite  dans  no tre  p rop re  c ro issance  sp iritue lle . E n  m êm e
tem ps, nous  hono rons  le  ca rac tè re  sac ré  des  c réa tu res
v ivan tes  qu i pa rtagen t ce tte  rem arquab le  p lanè te  que  D ieu
nous  a  donnée . Les  M a îtres  sp iritue ls  du  S an t M a t pa rtagen t
ce tte  v is ion . S an t R a jinde r S ingh  J i M aha ra j,  le  leade r sp iri-
tue l de  la  S c ience  de  la  S p iritua lité , in s is te  su r le  fa it que
no tre  façon  de  nous  a lim en te r a  des  conséquences  d irec tes
e t im po rtan tes  tan t au  n iveau  phys ique  qu ’au  n iveau  ém o-
tionne l e t m en ta l. D ’a illeu rs , il résum e  ce  po in t de  vue  dans
un  de  ses  éc rits  qu i s ’in titu le  : «  Le  V égé ta rism e  pou r la

san té  du  co rps , de  l’esp rit, d e  l’âm e  e t ce lle  de  no tre  p la -
nè te»  :
«Le  végé ta rism e  es t un  gage  de  m e illeu re  san té  phy -
s ique  e t in te llec tue lle ; un  m oyen  de  pu rifie r no tre  co rps ,
no tre  m en ta l, no tre  âm e  e t no tre  p lanè te . En  y  adhéran t,
nous  con tribuons  non  seu lem en t à  no tre  pa ix  pe rson -
ne lle  e t à  ce lle  de  la  v ie  sous  tou tes  ses  fo rm es , m a is
auss i à  fa ire  de  la  p lanè te  te rre , un  pa rad is  de  bonheu r
e t de  pa ix . »

Qu inze  m illions  d ’Am érica ins  se  d isen t m a in tenan t végé ta -
riens . D ans  une  g rande  pa rtie  du  res te  du  m onde , ce  s ty le  de
v ie  es t la  no rm e . C e  m ouvem en t de  m asses  ve rs  une  façon
p lus  sa ine  e t consc ien te  de  se  nou rrir nous  fac ilite  p lus  que
jam a is  la  tâche  de  fa ire  du  végé ta rism e  no tre  m ode  de  v ie .

D e  nos  jou rs , la  p lupa rt des  res tau ran ts  se rven t des  m e ts
végé ta riens . M êm e  le  m ode   fa s t-food nous  o ffre  des  a lte r-
na tives  à  la  v iande . B ien  que  les  res tau ran ts  ch ino is , tha ïlan -
da is , in d iens , ita lie ns  e t auss i du  M oyen -O rien t e t du
M ex ique  a ien t tou jou rs  é té  une  sou rce  de  fine  cu is ine  végé -
ta rienne , ils  o ffren t déso rm a is  un  p lus  vas te  cho ix  de  p la ts .
F ina lem en t, l’In te rne t a  fa it du  m onde  en tie r no tre  m a rché
d ’a lim en ta tion , nous  o ffran t des  p rodu its  de  base  e t des  spé -
c ia lité s , de  m êm e  que  d ’innom brab les  rece ttes , des  in fo rm a -
tions  m u ltip les  e t un  suppo rt comm unau ta ire .

Il n ’y  a  rien  de  m ieux  que  nous  pu iss ions  fa ire  pou r no tre
c ro issance  pe rsonne lle  que  de  nous  engage r à  nous  déve -
loppe r au  n iveau  sp iritue l g râce  à  la  m éd ita tion . A lo rs , pou r-
quo i ne  pas  fa ire  le  m ax im um  d ’e ffo rts .  Le  végé ta rism e  es t
un  m oyen  ex trao rd ina ire  d ’y  a rrive r. N o tre  âm e  s ’en  ré jou ira
a ins i que  no tre  co rps  e t no tre  m en ta l, sans  oub lie r ce tte  m e r-
ve illeuse  p lanè te  que  nous  cons idé rons  comm e no tre  pa trie .

le végétarisme

une façon moderne de vivre

le végétarisme réjouit notre âme !


