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• l’omniprésence de Dieu et
• le mysticisme positif

La Science de la Spiritualité
SOS.ORG



B ien  que  le  S an t M a t so it le  S en tie r des  S a in ts  e t qu ’il a it
vu  le  jou r il y  a  des  s ièc les  en  Inde , il s ’ag it enco re
au jou rd ’hu i, e t à  p lus ieu rs  éga rds , d ’un  sen tie r idéa l pou r
tou t che rcheu r s incè re  de  la  V é rité . Le  S an t M a t a llie  à  la
fo is  la  p ra tique  pu issan te  de  la  m éd ita tion  à  un  m ode  de
v ie  é th ique  e t dynam ique . C eux  qu i se  jo ignen t à  nous
a ffirm en t qu ’ils  on t é té  sédu its  pa r sa  s im p lic ité , son  in té -
g rité  e t son  e fficac ité  à  favo rise r la  c ro issance  sp iritue lle .

Il e s t d iffic ile  de  décrire  ce tte  riche  trad ition  en  que lques
pa rag raphes , m a is  no tons  tou te fo is  qu ’au  cœ ur du  S an t
M a t nous  trouvons  ces  p rinc ipes  s im p les  :

Il n ’y  a  qu ’un  seu l D ieu  pou r tou te  la  c réa tion  : b ien  que
les  gens  vénè ren t D ieu  en  ayan t recou rs  à  p lus ieu rs
nom s e t pa r des  p ra tiques  d iffé ren tes , le  S an t M a t vo it
le s  g randes  trad itions  sp iritue lle s  du  m onde  com m e les
b ranches  d ’un  m êm e  a rb re  d iv in  en rac iné  dans  le  D ieu
é te rne l. C ’es t la  ra ison  pou r laque lle  le  S an t M a t nous
encou rage  à  dem eu re r m em bres  de  no tre  p rop re  re li-
g ion .

Q uo ique  le  S an t M a t respec te  tou tes  les  c royances  re li-
g ieuses , il sou ligne  tou te fo is  que  la  re lig ion  com po rte
deux  d im ens ions  - éso té rique  e t exo té rique .  Le  S an t
M a t foca lise  su r la  d im ens ion  in té rieu re  —  l’e ssence  p ro -
fonde  sp iritue lle  appe lée  m ys tic ism e .  Le  m ys tic ism e  va
au -de là  des  rite s , r itue ls  e t de  la  conna issance  des
tex tes  sac rés  e t m e t p lu tô t l’a ccen t su r une  sp iritua lité
basée  su r l’e xpé rience  in té rieu re .

N o tre  v ra ie  na tu re  es t sp iritue lle .  Il y  a  en  chacun  de
nous  une  âm e , un  g rand  po ten tie l sp iritue l c réé  à  l’im age
de  D ieu . L ’âm e , e t non  le  co rps  e t le  m en ta l avec  les -
que ls  nous  nous  iden tifions  p résen tem en t, es t no tre  vé ri-
tab le  so i. S an t R a jinde r S ingh  J i M aha ra j l’e xp lique  en
ces  te rm es  :

N ous  po rtons  en  nous  des  richesses  p lus  abon -
dan tes  que  tou t ce  que  nous  pouvons  réuss ir à
accum u le r su r la  te rre . N ous  possédons  à  l’in té rieu r
de  nous  une  sou rce  de  savo ir d ’où  ja illissen t tou tes
les  au tres  conna issances , une  sou rce  d ’am our p lus
généreuse  e t p lus  sa tis fa isan te  que  tou t ce  que  nous
pouvons  conna ître  dans  le  m onde  ex té rieu r. C es
richesses  in té rieu res  a ttenden t avec  im pa tience  le
m om en t de  nous  accue illir  à  b ras  ouverts . D ans
no tre  fo r in té rieu r, se  trouven t une  fo rce  e t une  pu is -
sance  qu i peuven t nous  rend re  capab les  de  su rm on -
te r tou tes  nos  c ra in tes . Sous -jacen t à  no tre  iso le -
m en t com m e ind iv idu , nous  possédons  une  conv i-

v ia lité , un  im posan t pouvo ir de  com m un ica tion  qu i
nous  un it à  tou tes  les  fo rm es  de  v ie . E n  dedans  de
nous , une  jo ie  e t une  fé lic ité  nous  a ttenden t, s i g ra -
tifian tes , s i sa tis fa isan tes  qu ’aucune  au tre  iv resse
ne  sau ra it nous  rend re  auss i heu reux . 
Tous  ces  dons  se  trouven t en  dedans  de  nous , au  
cœ ur de  no tre  âm e  réhab ilitée . 

La  vé ritab le  ra ison  d ’ê tre  de  la  v ie  es t de  re trouve r no tre
sp iritua lité .  C ’es t le  bu t u ltim e  de  la  v ie , l’illum ina tion  à
laque lle  tous  les  g rands  sa in ts , p rophè tes  e t m ys tiques
nous  on t conv iés .  D e  ce tte  expé rience  ém ane  une  pa ix
sp iritue lle  qu i ne  dépend  pas  des  c ircons tances  de  la
v ie ; une  pa ix  p ro fonde  qu i es t é te rne lle  pa rce  qu ’e lle  es t
en rac inée  dans  la  d iv in ité , la  seu le  sou rce  de  pa ix  e t de
bonheu r du rab les .  

N ous  savons  tous  que  la  m éd ita tion  rédu it le  s tress ,
nous  donne  la  pa ix  de  l’e sp rit, e t m êm e  am é lio re  no tre
san té . M a is  la  ra ison  p ro fonde  de  la  m éd ita tion  es t l’é ve il
sp iritue l. Le  S an t M a t ense igne  la  sp iritua lité  en  tan t
qu ’expé rience  pe rsonne lle  vé rifiab le  –  pa r la  m éd ita tion
-  m enan t à  un  épanou issem en t p rog ress if du  so i supé -
rieu r. C e tte  p ra tique  ne  requ ie rt pas  de  pos tu res  phy-
s iques  pén ib les , d ’exe rc ices  de  resp ira tion  ou  d ’un  m ode
de  v ie  non  conven tionne l. E lle  es t tou t à  fa it na tu re lle  e t
peu t ê tre  p ra tiquée  pa r qu iconque , peu  im po rte  son  âge ,
son  é ta t de  san té , son  n iveau  d ’in s truc tion  ou  sa  re lig ion .

La  sp iritua lité  es t une  a ffirm a tion  de  la  v ie , ca r e lle
n ’ex ige  pas  le  renoncem en t à  no tre  fam ille  ou  à  no tre
soc ié té . A u  con tra ire , le  S an t M a t dem ande  que  nous
m en ions  une  v ie  no rm a le , reche rchan t l’e xce llence  dans
tou tes  nos  en trep rises , m a is  sans  jam a is  pe rd re  de  vue
nos  bu ts  sp iritue ls  e t no tre  ob liga tion  de  con tribue r à  ren -
d re  ce  m onde  m e illeu r.  S u r le  sen tie r du  S an t M a t, nous
appe lons  ce la  le  «m ys tic ism e  pos itif» .  Q uand  nous  p ro -
g ressons  en  m éd ita tion  e t voyons  la  Lum iè re  de  D ieu  en
nous , n ous  de venons  consc ien ts  q ue  ce tte  m êm e
lum iè re  es t auss i p résen te  chez  les  au tres .  E t com m e le
p réc ise  S an t R a jinde r S ingh  J i M aha ra j : «Su ite  à  ce tte
trans fo rm a tion , nous  com m ençons  à  a im e r tous  les  gens
e t cons idé rons  chacun  com m e fa isan t pa rtie  de  no tre
fam ille .  N ous  acqué rons  de  la  to lé rance  e t de  la
pa tience  enve rs  ceux  qu i nous  en tou ren t.  N ous  déve -
loppons  de  la  com pass ion  e t de  la  com préhens ion .»

C es ense ignem en ts  peuven t sem b le r fam ilie rs . C e la
n ’es t guè re  é tonnan t, pu isque  le  S an t M a t exp rim e  les
va leu rs  p ro fondes  de  tou tes  les  g randes  trad itions  sp iri-
tue lle s  : l’am ou r de  D ieu , la  com pass ion  pou r le s  c réa -
tu res  de  D ieu  e t un  m ode  de  v ie  im p régné  de  va leu rs
m ora les .  C es  va leu rs  n ’on t-e lle s  pas  tou jou rs  é té  l’a sp i-
ra tion  de  tou te  quê te  sp iritue lle , anc ienne  ou  m ode rne  ?
La  con tribu tion  un ique  du  S an t M a t es t de  condense r
ces  nob les  idéaux  à  l’in té rieu r d ’un  sen tie r sp iritue l s im -
p le  e t un ive rse l e t ensu ite  fou rn ir le s  ou tils  nécessa ires
pou r en  fa ire  une  réa lité  pe rsonne lle .

Sant Mat
le sentier des Saints


