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La science de la spiritualité est un organisme spirituel
mondialement reconnu qui se consacre a l'épanouissement
de notre étre par la méditation, sous la direction de
Sant Rajinder Singh Ji Maharaj.

Un mode de vie qui S’appuie sur:

* la méditation

* les valeurs éthiques
* le respect de la vie
* le pouvoir de I'ame



SCIENCE p:1a SPIRITUALITE

une vie intérieure plus riche, plus profonde.
une raison d'étre plus significative.
un monde empreint de paix et d’amour.

Depuis ses centres situés dans plusieurs pays du
monde, la Science de la Spiritualité vise a aider les
individus et les communautés a atteindre ces pré-

cieux buts.

Nous sommes un organisme spirituel sans but lucratif,
reconnu mondialement. En réalité, nous sommes beaucoup
plus que cela. Nous sommes des centaines de milliers
d’individus de toute nationalité, race et dénomination reli-
gieuse profondément voués au perfectionnement de

notre étre et de notre monde par I'adoption

d'un mode de vie spirituel reposant sur la

méditation, sur les valeurs éthiques et le

respect de la vie. Si nous devions

résumer en trois mots notre orga-

nisme, ceux-ci seraient : paix, ser-

vice et spiritualité.

Par «paix», nous entendons la paix
intérieure et extérieure, soit, d'une

part, une sérénité spirituelle fondée

sur un lien conscient avec Dieu, et
d’autre part, une harmonie extérieure
émanant naturellement de la réalisa-
tion de notre unité en tant qu’ames, en
tant qu’enfants de l'unique Créateur éter-
nel.

Chaque année, notre siege international de Delhi, en

Inde, est 'hote de centaines de milliers de gens de toute
religion, nationalité ou classe sociale quise réunissent pour
étudier la spiritualité et le mysticisme, tel un fil soyeux com-
posant les mailles d’'un monde uni en une seule famille.
Depuis nos centres de par le monde, nous dirigeons et par-
ticipons & des événements communautaires dans le but
d’accroitre la compréhension et le respect mutuels en explo-
rant l'unité sous-jacente a la diversité communautaire.

Par service, nous entendons l'ouverture désintéressée de
notre coeur envers ceux et celles qui sont moins fortunés
que nous. Tous les services sont rendus dans un esprit
d’amour et de compassion. Notre organisme a prété assis-
tance a plusieurs régions affectées par des tragédies,
venant en aide a des victimes de tremblement de terre,
d’'inondations et d’éruptions volcaniques en différents
endroits du monde. Par exemple, aprés le tremblement de
terre de 2001 a Gujarat en Inde, nous avons travaillé intime-
ment avec les communautés locales pour reconstruire les
régions dévastées. Nous les avons aidées financierement
et fourni des travailleurs bénévoles pour reconstruire les
maisons dans les villages les plus durement touchés.

Nos centres offrent des programmes éducatifs pour les
enfants et adolescents afin de les soutenir dans leur évolu-
tion morale et spirituelle. Plusieurs centres sont dotés de
bibliothéques dévolues aux religions comparées, ce qui
refléte notre conception de la beauté et de l'unité de toutes
les croyances religieuses, telles les branches fertiles d’un
méme arbre divin.

Par spiritualité, nous entendons la redécouverte de la
Source de conscience qui est au ceceur de notre étre,
non seulement au niveau intellectuel et émotionnel,
mais au niveau spirituel, en faisant nous-mémes l'ex-
périence d’aller a l'intérieur par la voie de la médita-
tion. Car nous croyons qu'au centre de chacun de
nous réside une ame, une grande force spirituelle
créée a limage de Dieu. Ce n’est qu’en
devenant conscient de notre vraie
nature, réalisant que nous sommes
des étres spirituels, que nous
pourrons golter le bonheur véri-
table et éternel. En fait, notre
engagement face au service et
a la paix découle spontané-

ment de cet éveil spirituel.

La Science de la Spiritualité

enseigne ces valeurs sous la

direction de Sant Rajinder

Singh Ji Maharaj, l'un des

guides spirituels et l'un des

Maitres de la méditation les plus

respectés dans le monde. Il a été
hautementhonoré par diverses sommités

laiques et religieuses pour ses efforts visant a
favoriser la compréhension mutuelle entre les peu-
ples. Il a prononcé le discours d’ouverture du
«Sommet de la Paix du Millénaire», ou étaient réunis
des dirigeants spirituels et religieux aux Nations
Unies, et il a convié tous les participants a une
période de méditation. |l participe et est I'hote de
grandes Conférences internationales sur la paix et la
spiritualité, dirige des séminaires, en plus d’étre l'au-
teur de livres et publications sur la spiritualité et la
méditation, traduits dans plus de cinquante langues.

Plus important encore, Sant Rajinder Singh Ji
Maharaj offre gratuitement une méthode simple et
efficace de méditation, menant a une transformation
personnelle profonde. Par ses enseignements, ses
conseils et son exemple, des centaines de milliers de
personnes a travers le monde découvrent la beauté
et la puissance de I'ame. Ainsi, 'épanouissement de
notre aspect spirituel devient une vraie source de
bonheur et de paix dans notre vie.



