
La Sience de la Spiritualité
Reconnu mondialement

La science de la spiritualité est un organisme spirituel 
mondialement reconnu qui se consacre à l'épanouissement 

de notre être par la méditation, sous la direction de 
Sant Rajinder Singh Ji Maharaj.

Un mode de vie qui s’appuie sur:

• la méditation
• les valeurs éthiques
• le respect de la vie
• le pouvoir de l’âme
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D epu is  ses  cen tres  s itués  dans  p lus ieu rs  pays  du
m onde , la  S c ience  de  la  S p iritua lité  v ise  à  a ide r le s
ind iv idus  e t le s  com m unau tés  à  a tte ind re  ces  p ré -
c ieux  bu ts . 

N ous  som m es un  o rgan ism e  sp iritue l sans  bu t lu c ra tif,
reconnu  m ond ia lem en t. E n  réa lité , nous  som m es beaucoup
p lus  que  ce la .  N ous  som m es des  cen ta ines  de  m illie rs
d ’ind iv idus  de  tou te  na tiona lité , race  e t dénom ina tion  re li-
g ieuse  p ro fondém en t voués  au  pe rfec tionnem en t de
no tre  ê tre  e t de  no tre  m onde  pa r l’adop tion
d ’un  m ode  de  v ie  sp iritue l reposan t su r la
m éd ita tion , su r le s  va leu rs  é th iques  e t le
respec t de  la  v ie .  S i nous  dev ions
résum er en  tro is  m o ts  no tre  o rga -
n ism e , ceux-c i se ra ien t : pa ix , se r-
v ice  e t sp iritua lité .

P a r «pa ix» , nous  en tendons  la  pa ix
in té rieu re  e t ex té rieu re , so it, d ’une
pa rt, une  sé rén ité  sp iritue lle  fondée
su r un  lien  consc ien t avec  D ieu , e t
d ’au tre  pa rt, une  ha rm on ie  ex té rieu re
ém anan t na tu re llem en t de  la  réa lisa -
tion  de  no tre  un ité  en  tan t qu ’âm es , en
tan t qu ’en fan ts  de  l’un ique  C réa teu r é te r-
ne l.

C haque  année , no tre  s iège  in te rna tiona l de  D e lh i, en
Inde , es t l’hô te  de  cen ta ines  de  m illie rs  de  gens  de  tou te
re lig ion , na tiona lité  ou  c lasse  soc ia le  qu i se  réun issen t pou r
é tud ie r la  sp iritua lité  e t le  m ys tic ism e , te l un  fil soyeux  com -
posan t le s  m a ille s  d ’un  m onde  un i en  une  seu le  fam ille .
D epu is  nos  cen tres  de  pa r le  m onde , nous  d irigeons  e t pa r-
tic ipons  à  des  événem en ts  com m unau ta ires  dans  le  bu t
d ’acc ro ître  la  com préhens ion  e t le  respec t m u tue ls  en  exp lo -
ran t l’un ité  sous-jacen te  à  la  d ive rs ité  com m unau ta ire .

P a r se rv ice , nous  en tendons  l’ouve rtu re  dés in té ressée  de
no tre  cœ ur enve rs  ceux  e t ce lle s  qu i son t m o ins  fo rtunés
que  nous .  T ous  les  se rv ices  son t rendus  dans  un  esp rit
d ’am ou r e t de  com pass ion . N o tre  o rgan ism e  a  p rê té  ass is -
tance  à  p lus ieu rs  rég ions  a ffec tées  pa r des  tragéd ies ,
venan t en  a ide  à  des  v ic tim es  de  trem b lem en t de  te rre ,
d ’in o nda tio n s  e t d ’é ru p tio n s  vo lca n iq ue s  e n  d if fé re n ts
end ro its  du  m onde .  P a r exem p le , ap rès  le  trem b lem en t de
te rre  de  2001  à  G u ja ra t en  Inde , nous  avons  trava illé  in tim e -
m en t avec  les  com m unau tés  loca les  pou r recons tru ire  le s
rég ions  dévas tées .  N ous  les  avons  a idées   financ iè rem en t
e t fou rn i des  trava illeu rs  bénévo les  pou r recons tru ire  le s
m a isons  dans  les  v illages  les  p lus  du rem en t touchés .

SC IENCE D E  L A SP IR ITUAL ITÉ
propager la lumière de la paix

N os cen tres  o ffren t des  p rog ram m es éduca tifs  pou r le s
en fan ts  e t ado lescen ts  a fin  de  les  sou ten ir dans  leu r évo lu -
tion  m o ra le  e t sp iritue lle .  P lus ieu rs  cen tres  son t do tés  de
b ib lio thèques  dévo lues  aux  re lig ions  com pa rées , ce  qu i
re flè te  no tre  concep tion  de  la  beau té  e t de  l’un ité  de  tou tes
les  c royances  re lig ieuses , te lle s  les  b ranches  fe rtile s  d ’un
m êm e  a rb re  d iv in .

P a r sp iritua lité , nous  en tendons  la  redécouve rte  de  la
S ou rce  de  consc ience  qu i es t au  cœ ur de  no tre  ê tre ,
non  seu lem en t au  n iveau  in te lle c tue l e t ém o tionne l,
m a is  au  n iveau  sp iritue l, en  fa isan t nous-m êm es l’e x -
pé rience  d ’a lle r à  l’in té rieu r pa r la  vo ie  de  la  m éd ita -
tion .  C a r nous  c royons  qu ’au  cen tre  de  chacun  de

nous  rés ide  une  âm e , une  g rande  fo rce  sp iritue lle
c réée  à  l’im age  de  D ieu .  C e  n ’es t qu ’en

d e ve n a n t c o n s c ie n t d e  n o tre  v ra ie
na tu re , réa lisan t que  nous  som m es

de s  ê tre s  s p ir itu e ls ,  q u e  n o u s
pou rrons  goû te r le  bonheu r vé ri-
tab le  e t é te rne l. E n  fa it, no tre
engagem en t face  au  se rv ice  e t
à  la  pa ix  décou le  spon tané -
m en t de  ce t éve il sp iritue l.

La  S c ience  de  la  S p iritua lité
ense igne  ces  va leu rs  sous  la

d ire c t io n  d e  S a n t R a jin d e r
S in g h  J i M aha ra j,  l ’u n  d e s

g u id e s  s p ir itu e ls  e t  l ’u n  d e s
M a îtres  de  la  m éd ita tion  les  p lus

respec tés  dans  le  m onde .  Il a  é té
hau tem en t hono ré  pa r d ive rses  som m ités

la ïques  e t re lig ieuses  pou r ses  e ffo rts  v isan t à
favo rise r la  com préhens ion  m u tue lle  en tre  les  peu -
p les .  Il a  p rononcé  le  d iscou rs  d ’ouve rtu re  du
«Som m et de  la  P a ix  du  M illéna ire» , où  é ta ien t réun is
des  d irigean ts  sp iritue ls  e t re lig ieux  aux  N a tions
U n ies , e t il a  conv ié  tous  les  pa rtic ipan ts  à  une
pé riode  de  m éd ita tion .  Il pa rtic ipe  e t es t l’hô te  de
g randes  C on fé rences  in te rna tiona les  su r la  pa ix  e t la
sp iritua lité , d ir ige  des  sém ina ires , en  p lus  d ’ê tre  l’au -
teu r de  liv res  e t pub lica tions  su r la  sp iritua lité  e t la
m éd ita tion , tradu its  dans  p lus  de  c inquan te  langues .

P lu s  im po r ta n t e n co re , S a n t R a jin d e r  S in g h  J i
M aha ra j o ffre  g ra tu item en t une  m é thode  s im p le  e t
e fficace  de  m éd ita tion , m enan t à  une  trans fo rm a tion
pe rsonne lle  p ro fonde . P a r ses  ense ignem en ts , ses
conse ils  e t son  exem p le , des  cen ta ines  de  m illie rs  de
pe rsonnes  à  trave rs  le  m onde  découvren t la  beau té
e t la  pu issance  de  l’âm e .  A ins i, l’épanou issem en t de
no tre  aspec t sp iritue l dev ien t une  v ra ie  sou rce  de
bonheu r e t de  pa ix  dans  no tre  v ie .  

une vie intérieure plus riche, plus profonde.
une raison d’être plus significative.

un monde empreint de paix et d’amour.
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